Alergeny v potravinach

Oznatovani alergen( je legislativné stanoveno na datum 13. 12. 2014 v souladu s potravinovym
pravem.

(EU —2000/13 do 13. 12. 2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU &lanek 21

CR - Vyhlagka 113/2005 Sb. O zplisobu oznalovéni potravin a tabdkovych vyrobkd, § 8 odstavec 10)

PFedpisy stanovuiji specifické pofadavky na oznatovani alergenovych sloZek, u kterych je védecky
prokazano, Ze vyvolavaji u spotFebiteld alergie nebo nesnaZenlivosti pfedstavuji nebezpedi pro zdravi.
Je tedy pozadovano, aby veskeré slozky byly zfetelng oznafeny ndzvem pifsludné alergenni slozky,
pokud neni pfimo v nazvu potraviny nebo jidla.

Specifikace alergenii
Razné druhy alergii postihuji aZ 30% populace a na alergii neni lék. Kazdy jedinec musi zjistit podle

ptiznakd, jaké potraviny se pfi$té vyvarovat, jediné voda neni alergenni.
BéZné potravinové alergeny:

Mohou vyvolat viechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich potencionalnich alergeni, které
podléhaji legislativnimu oznaceni.

Za dal¥f alergeny lze povaZovat té7 jablka, hrusky, meruiiky , broskve, jahody, rajcat, Spendt,
aromatické byliny, ale ty neznadime.

Znaceni alergeni je pouze informacni pozadavek:
Tato povinnost se tyka véech vyrobcd potravin, viech tlédnki verejného stravovani, jako napf.

restauraci, jidelen, nemocnic, socidlnich ustavi, prodejen, pekaren atd. Dne 13. 12. 2014 bude
povinnost pfi ndkupu potravinaFskych vyrobki nebo jidel ve vefejném stravovani vyznacit u vyrobku
stanoveny alergen, ktery obsahuje.

$kolni jidelna je povinna oznatit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat zietel
na jednotlivé p¥ecitlivélosti stravnikil. Tuto skuteénost si musi kazdy stravnik sam uhlidat. Neni
moiné se vénovat pFi vyrobé jidel stravnikiim s potravinovou alergii jednotlivé, takie pfipadnym
$4dostem nebude vyhovéno. Jidelna ma pouze funkci informaéni tak, jako kazdy vyrobce potravin
a pokrmii. 3kolni jidelna zajistuje stravovani 3k podle jednotlivych vékovych kategorii a
vy¥ivovych poiadavki. Nelze spojovat dietni stravovani s precitlivélosti na néktery alergen.

Oznateni pfitomnosti alergenu bude vyznageno na jidelnim listku ¢islem oznacujicim alergen.
Na jidelnim listku bude seznam legislativné stanovenych alergenti s oznafenim €isla, které je
preneseno na jidelni listek. Pfitomnost alergenu bude prenesena z receptur a ingredienci, které byly
potity p¥i vyrobé jednotlivych pokrm( ve Skolni jidelng.



